EEN STRIP VAN TOPPIE :k

TOPPIE EN DE WIEBELKAMPIOEN v~

Ollieke wil maar één ding: de balans- L)
wedstrijd op de sportdag winnen! Hihi!

Kampioen
plantenbak!

Kijk, Sepp! Ik ben nu
al een echte kampioen!

(Hoi Ollieke! Ik ben Toppie

[ Training 1: op één been tandenpoetsen. ]
Balans kun je trainen! )

..negenentwintig...
DERTIG!
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(Tel maar tot dertig!)

Echt waar?
Help jij me?
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[ Training 2: de flamingo! ] Training 3: met een boek op je
O hoofd over een lijn lopen.
Armen wijd en kijk
naar één punt. K zie
sterretjes... Gaat het,
Toppie?
Ik ben een
echte flamingo!

Lees verder op de volgende bladzijde -»
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Topfitmet Toppie

Dan is het eindelijk sportdag! Q ;)
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Jij kunt dit, OIIieke!)
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I TS I/ Rustig ademen.. )
net als met Toppie.
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Ollieke stapt op de balk.
Eén been omhoog... heel rustig.

Rustig blijven...
hetis maar een
lieve bij.

Clk ben de wiebelkampioen!) Hoeral! Ik kan het
‘ \( 66k op één been!
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Blub... nog even
m:) oefenen!
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Ollieke wint!
\
DOE MEE.’ Kleur elke dag een ster:
Sta 30 seconden op één been terwijl je je tanden ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
poetst. Wissel daarna van been.
¢ Lukt het ook met je ogen dicht? ma di wo do wvr za zo
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