EEN STRIP VAN TOPPIE

TOPPIE EN DE KOPROL

Topfit met Toppie

Gymles! Vandaag oefenen we de koprol. ]

Goed zo, Sam!
Wie is de volgende?

Eh... ik moet
even plassen!

Ik weet een trucje

Koprollen
vind ik eng... , N

4 Psst! Ollieke! )
!

[ Stap 1: maak je zo rond als een bal. ]

Kin op je borst,
net een egeltje!

[ Toppie doet het even voor... ]

Hihi! Je moet
rond blijven!

Oeps...
kin vergeten!

[ Stap 2: van een schuine mat af rollen.

Ik help je
een handje!

Het lukte!
Nog een keer!

Lees verder op de volgende bladzijde -»
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De volgende gymiles...
a 4o boret ( Ollieke, durf jij? )
In op de borst... Altijd op de mat!
. . . . . . (rond als een bqll) eop
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[ Hup... rollen maar! ]

Het is helemaal
niet eng!
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[ Nu helpt Ollieke de anderen. ]

Kin op je borst,
Noor. Ik help je!

Help!
Ik kan niet stoppen!
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DOE MEE.’ Kleur elke dag een ster:
je - fopj :
7 1/ oo 15 sgon, ok kioin o borst TN W W
ma di vr za zo

2. Armen om je knieén en je kin op je borst. wo do

L 3.Schommel 5 keer heen en weer, als een bal! y
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