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@IZXED TOPPIE OP WINTERSPORT

Topfitmet Toppie

Opwarmen: springen, armen zwadaien en knieén hoog!

Het ijs springt eraf!
Spring als een Knieén hoog!
sneeuwster! 1,21,2..

Hé! Ik word weer

lekker warm! Bewegen is de

beste kachel!

s o Kom op, sneeuwpop!
Kijk, ik heb opwarmen!
een sneeuwsnor!
Mmm, met
slagroom!

DOE MEE.’ Sneeuwpop-oefeningen Tip:

o - Muts op, sjaal om en
D Sneeuwster: spring 10 keer met armen en benen wijd. blijf lekker bewegen.

(O sneeuwbal rollen: zak 10 keer diep door je knieén. Blijft iets pijn doen?
(O smeltende sneeuwpop: maak je héél lang... en smelt! Vraag het de fysio of dokter.
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EEN STRIP VAN TOPPIE =

TOPPIE OP WINTERSPORT

Niet nodig! apeis;onest
' Sneeuw, ik kom! Svenopwarmer

-
I.

Ik s-s-sta hier Kom je ook,

Brrr... ik kijk <
Toppie?

wel even.

Je stond stilen je
was niet opgewarmd.
Bewegen maakt warm!

Ollieke! Toppie is

e ;
een ijsje geworden! P —

Lees verder op de volgende bladzijde -
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
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