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TOPPIE LEERT FIETSEN
(Sepp fotst rternaat o ]

Topfitmet

Goed zo, Sepp!

Oeps! Gelukkig had Opstaan en opn.ieuw
ik mijn helm op. proberen. Zo leer je het!

Nu ben ik ' Eh... iets
aan de beurt! te klein?

DOE MEE.’ Oefen je balans en doe de helm-check:

==,
10 tellen op één been (en het andere) § Recht: 2 vingers boven je wenkbrauwen

=
Over een lijn lopen: hak tegen teen Riempje vast: 1 vinger onder je kin
20 stappen op je tenen

Schud je hoofd: de helm blijft zitten
Fysio Topfit - Ter Aar - Boskoop - Nieuwkoop - 085-0514000 - topfitmettoppie.nl
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TOPPIE LEERT FIETSEN
Vandaag gaan de zijwieltjes
Yan Sepps tiets eral Je kunt het, Wacht! Eerst

Sepp! je helm op!

Recht op je hoofd.
En riempje vast!

Allang
Trappen maar! niet meer!
Ik hou je vast!
Toppie? Hou je
Trappen, me nog vast?
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
Topfit met Toppie
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