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@IZXED TOPPIE EN HET ZWEMDIPLOMA

Topfitmet Toppie

Ik ben er
klaar voor!

Zet 'm op, Sepp!

Eerst onder water
door het gat!

Nu ik! Kijk...
een bommetje!

Blub... krijg ik
66k een diploma?

paE MEE.’ Kleur een ster na elk badje:
Bellen blazen in bad (met een grote erbij): ﬁ f f f f ﬁ 2
1. Blaas bellen met je mond in het water.

ma di vr za 20

2. Neurie “mmm” en blaas bellen met je neus.
3. Gezicht in het water en tel tot 5!

wo do

Fysio Topfit - Ter Aar - Boskoop - Nieuwkoop - 085-0514000 - topfitmettoppie.nl
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EEN STRIP VAN TOPPIE =

TOPPIE EN HET ZWEMDIPLOMA  --reec»-

~ Hoi Sepp! Ik ben Toppie.
Nee! Mijn hoofd gaat Zullen we gaan spelen?
NOOIT onder water!

Kom op, Sepp!
Kopje onder!

Spelen?
In het water?

Super, Sepp!

Hé... dat valt Nu tot je neus.

Blaas maar bellen, best mee!
net als met een rietje!

Jij bent een
echte waterrat!

Lees verder op de volgende bladzijde -
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
Topfit met Toppie

= © 085-0514000
® vraaghet@topfitmettoppie.nl

© topfitmettoppie.nl
TYPFI‘I’
FY S 1 o
Ter Aar Boskoop Nieuwkoop
Medisch Centrum Vosholplein Medisch Centrum Boomgaard Maarten Freeke Wije 2D, 2421 TP Nieuwkoop
Vosholplein 1-4, 2461 AA Ter Aar Boomgaard 215F, 2771 PD Boskoop 0172-575595
0172-603434 0172-212147

085-0514000 - vraaghet@topfitmettoppie.nl

' met >.nl






