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TOPPIE EN DE WIEBELKAMPIOEN

Topfitmet

Rustig ademen...
net als met Toppie.

Rustig blijven...
het is maar een

Hoera! Ik kan het
66k op één been!

Blub... nog even
oefenen!

0

- paE MEE! Kleur elke dag een ster:
et
Sta 30 seconden op één been terwijl je je tanden ﬁ ﬁ
P poetst. Wissel daarna van been. ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
Lukt het ook met je ogen dicht? ma di wo do vr za zo0
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EEN STRIP VAN TOPPIE =

TOPPIE EN DE WIEBELKAMPIOEN ..

Ollieke wil maar één ding: de balans-

wedstrijd op de sportdag winnen!

Hihi!
- Kampioen
Kijk, Sepp! Ik ben nu plantenbak!
al een echte kampioen!

. - Training 1: op één been tandenpoetsen.
Hoi Ollieke! Ik ben Toppie.

Balans kun je trainen!
Tel maar tot dertig!

..negenentwintig...
DERTIG!

Echt waar?
Help jij me?

Training 2: de flamingo!

Armen wijd en kijk

naar één punt. ;
P Ik zie

sterretjes... Gaat het,

Toppie?
Ik ben een P

echte flamingo!

Lees verder op de volgende bladzijde -
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
Topfit met Toppie
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