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@SN TOPPIE EN DE VERSTUIKTE ENKEL

Topfitmet Toppie

Nu hinkelen! Eerst op
je goede been, dan
op je andere been.

BLIJFIN
BEWEGING! Hop, hop, hop!
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ikal Eerst rustig 7

Mag i kKa overspelen! Je enkel is weer sterk.
hard schieten? Je mag weer voetballen!
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Mag ik meedoen? Oeps... ik moet zélf ook
Ik ben keeper! mijn balans trainen!

paE MEE.’ Kleur elke dag een ster:
Sta op één been en tel tot 20. Wissel dan van been. ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁi}
Te makkelijk? Sta op een kussen of doe je ogen dicht.

ma di vr za zo

Houd een stoel vast als je gaat wiebelen. wo do
Blijft het pijn doen? Ga naar de huisarts of fysio.

Fysio Topfit - Ter Aar - Boskoop - Nieuwkoop - 085-0514000 - topfitmettoppie.nl
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Sepp is gek op voetbal! Oei! Sepp stapt verkeerd en verstuikt zijn enkel.

Gaat het,
Sepp?
/\ Au! Mijn enkel!

Kom, we gaan naar

IJs altijd in Fysio Topfit!

Brr... koud! een doek!

1k wil weer
voetballen!

Bij Fysio Topfit

..negentien... TWINTIG!
Datgaat al! Ik sta langer dan jij!
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
Topfit met Toppie
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