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@3 TOPPIE EN DE RUGZAK UAN 100 KILO

Hoe loop jij Twee banden om. \S¢HOOL ] slim! Ik doe
zo recht? Lekker licht! het ook!

i pm_Em
Ik had hem
al goed!

Topfit met Toppie

Rek je lang, Rustig naar links...
als een giraf! en naar rechts.

Dank je, Toppie! Alleen mijn halters...
Ik pak ook Mijn rug is blij. en nog één... en nog één...
alleen in wat
ik nodig heb!

Oeps... halters
zijn téch zwaar!

DOE MEE! RUG-REK (na school)

TAS-CHECK Armen omhoog, rek je lang: tel tot 10.
Rustig naar links buigen, dan naar rechts.

C]qureboekenachterin,tegenjerug ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

(O Twee banden om, tas hoog op je rug ma di wo do vr za z0

(O Alleen mee wat je vandaag nodig hebt

Fysio Topfit - Ter Aar - Boskoop - Nieuwkoop - 085-0514000 - topfitmettoppie.nl
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EEN STRIP VAN TOPPIE

TOPPIE EN DE RUGZAK UAN 100 KILO e N

Maandagochtend, op weg naar school.

Alles! Je weet
madar nooit!

Hoi Ollieke! Die tas weegt
wel 100 kilo!

Wat zit daar
allemaal in?

Oef... mijn
schouder is
20 moe!

Wat heb je vandaag Voor als
écht nodig? het regent!

Ik loop er
scheef van!

Boeken achterin,
tegen je rug aan!

Een badeend?!

Tip 3: twee banden om, tas hoog op je rug.

Dan trekt hij
me niet naar
achteren!

Banden strak:
tas hoog en dicht
tegen je rug!

Hé! Ik sta
weer recht!

Lees verder op de volgende bladzijde -»
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
Topfit met Toppie
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