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@ZTED TOPPIE EN DE LUIE ZONDAG K

Muziek stop! Snel een stoel!

Hé! Ditis
MIJN stoel!

Heel rustig Kijk, zonder

lopen...

Nu is Toppie

Leuker dan op
de luie!

de bank hangen!

Het is droog!
Naar buiten!

DOE MEE.’ Maak je eigen huiskamer-olympiade:

(O spring over 5 kussens (O we-rol op je hoofd: 10 stappen
(O sokken in de wasmand gooien (O verzin zelf een onderdeel!
O Stoelendans met muziek

Eerst opruimen: zet breekbare spullen weg en maak genoeg ruimte vrij.

Fysio Topfit - Ter Aar - Boskoop - Nieuwkoop - 085-0514000 - topfitmettoppie.nl
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EEN STRIP VAN TOPPIE =

TOPPIE EN DE LUIE ZONDAG ~  ~=revsros-

HUISKAMER-OLYMPIADE!

IK IIK Tl

Onderdeel 1: de kussen-hindernisbaan!

1k ben een kikker!

Vier wedstrijden.
ledereen doet mee!

OLYMPIADE
@ «ussen-hindemisbaan
o Sokken-werpen
D) stoelendans

o Wc-rol-balanceren

Onderdeel 2: sokken-werpen!

Papa doet Wie heeft er
ook mee! straks een stoel?

Lees verder op de volgende bladzijde -
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
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