[image: Toppie en de koprol, bladzijde 1][image: Toppie en de koprol, bladzijde 2][image: Toppie en de koprol, bladzijde 3]OEBPS/img/p002.jpg
@I TOPPIE EN DE KOPROL

Topfit met Toppie

Ollieke, durf jij?

u Kin op de borst... Altijd op de mat!
rond als een bal!

Hup... rollen maar!

Het is helemaal
niet eng!

Kin op je borst,
Noor. Ik help je!
Help!
Ik kan niet stoppen!

paE MEE.’ Kleur elke dag een ster:
Het bolletje - h f op je bed:
/G 15 oo 1 s ogon ek s kot e Jo ot T W W
ma di vr za 20

2. Armen om je knieén en je kin op je borst.
3. Schommel 5 keer heen en weer, als een bal!

wo do

Fysio Topfit - Ter Aar - Boskoop - Nieuwkoop - 085-0514000 - topfitmettoppie.nl
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EEN STRIP VAN TOPPIE =

TOPPIE EN DE KOPROL

Gymles! Vandaag oefenen we de koprol.

Psst! Ollieke!

Goed zo, Sam! Ik weet een trucje!

Wie is de volgende?

Eh... ik moet

Koprollen
even plassen!

vind ik eng...

Stap 1: maak je zo rond als een bal.

Hihi! Je moet
rond blijven!

Kin op je borst, Zo...rond d
net een egeltje! als een bal? ; Oeps...
kin vergeten!

Stap 2: van een schuine mat af rollen. | g ¢ 111

Ik help je
een handje!

W8~ oM

Het lukte!
Nog een keer!

Wat een
koprol!

Lees verder op de volgende bladzijde -
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TOT DE IOLGENDE STRIP!

Bewegen maakt je sterk, blij en een beetje een held.
Doe de Doe mee!-opdrachten samen met papa, mama of je vriendjes.
Heb je ergens last van? Bij Fysio Topfit helpen we je graag, ook kinderen.
Topfit met Toppie
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